
ענבר בראל:
פסיכולוגית ראשת התכנית לטיפול רגשי בנוכחות בעלי חיים – מכללת אורנים; מטפלת 

הנעזרת בבעלי חיים ומטפלת זוגית ומשפחתית מוסמכת; מדריכה בכירה וממייסדות איגוד 
מרחב.  

תיאור המקרה שאציג יעסוק בנער ר׳ כבן 14 עם "עור דק" אשר הגיע אלי לטיפול חוזר 
לאחר שבע שנים.  

ר׳ הגיע לטיפול באופן בהול בעקבות סימפטום קיצוני ומסכן חיים: עצירת שתן חוזרת 
שהתפתחה אצלו כתוצאה מאירועי מלחמת חרבות ברזל. הסימפטום המדובר גרם לכך 

שהוריו של ר׳ נאלצו להביאו עשרות פעמים למיון ואף לאשפוז מבלי שנמצא כל ממצא 
רפואי שגרם לכך. 

הטראומות שחווה ר׳ הלכו והתעצמו בכל ביקור נוסף בבית החולים ומצבו הלך והדרדר עד 
שהגיע לטיפול הנעזר בבעלי חיים בו התרחשו אירועים דרמטיים ששינו את מצבו מקצה 

לקצה. 

כחלק מההתערבויות שנעשו בטיפול עם ר׳ אימצה המשפחה בהמלצתי גורת חתולים ור׳ 
נרתם להצלתה ולשיקומה במקביל לתהליך השיקום ועיבוד הטראומה שלו. 

במושב אשתף בתהליך הטיפולי הייחודי שנוצר עם ר׳ ובתפקיד המכריע והדרמטי שהיה 
ועודו לבעלי החיים בשלבי הטיפול השונים. 

בהמשך המושב, נקיים דיון משותף באשר ליתרונות הגלומים בהיעזרות בבעלי החיים 
הפרטיים של המטופלים ובסוגיה המורכבת של אימוץ בעל חיים במשפחת המטופל כחלק 

מהתערבות טיפולית כפי שעשה בעבר אבי התחום בוריס לוינסון . 
)ר׳ ומשפחתו אישרו לי להביא את המקרה ור׳ אף בחר לעצמו שם בדוי(

ענבר בראל

מחוסר אונים לאונים

״להציל תינוק״

חזרה לתוכן העניינים


